
Vind de juiste maat voor jou

Om de juiste maat voor jou te vinden, pak je een meetlint en 
volg je deze eenvoudige instructies:

Het is heel belangrijk dat je motorpak goed past, want als het te strak of te wijd zit, kan dat je 
concentratie beïnvloeden. En als je afgeleid bent, heeft dit invloed op je veiligheid in het 
wegverkeer.

Ook jacks en broeken moeten goed passen. De mouwen en pijpen van het pak mogen niet 
opkruipen, omdat dit niet alleen een veiligheidsprobleem is, maar ook betekent dat je niet goed 
beschermd bent tegen de elementen.

Alle BMW Motorrad pakken zijn ontwikkeld met ergonomie voor het motorrijden in gedachten en 
daarom zijn details voor optimaal comfort en ademend vermogen zorgvuldig geïntegreerd. Om 
ervoor te zorgen dat je pak perfect past, moeten alle maten precies kloppen. We weten dat 
motorrijders veel verschillende lichaamsvormen hebben en daarom zijn onze pakken verkrijgbaar in 
meer dan 40 verschillende maten.
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lichaamslengte

A

borst

B

taille

C

heup

D

binnenkant van 
het been

E

Ga op blote voeten naast een deurkozijn 
staan. Leg een boek op je hoofd en houd het 
in positie. Markeer de positie van het boek 
op het deurkozijn en meet vanaf de vloer.

Doe deze meting terwijl je een T-shirt of 
lichte trui draagt. Plaats het meetlint onder je 
armen en meet rond het breedste deel van je 
borst en schouderbladen.

Meet rond je T-shirt op het smalste deel van 
je bovenlichaam. Sta in een neutrale houding 
en trek je buik niet in.

Meet rond je lichaam, rond je broek, op het 
breedste deel van je heupen.

Meet de afstand aan de binnenkant van je 
been vanaf de kruisnaad tot aan je voetzool. 
(Om dit correct te doen, moet iemand het 
voor je opmeten, want zodra je bukt, 
verandert de lengte).
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Maattabel heren

Heren

Normaal

Lang

Kort

Internationale 
maten

XS

S

M

L

XL

2XL

3XL

4XL

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

–

28

28 / 30

30

32

32

34

36

38

40

42

–

64

98

102

106

110

114

118

24

25

26

27

28

29

30

31

32

187

188

189

190

191

192

170

171

172

173

174

175

176

176

176

66

68

70

–

–

–

–

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

184

184

184

184

184

89

94

99

103

108

112

86

91

96

100

105

109

114

119

124

65

70

75

80

85

90

95

100

104

109

116

118

123

128

133

138

86.5

87

87.5

88

88.5

89

78

78.5

79

79.5

80

80.5

81

81

80

80

80.5

81

81.5

82

82.5

83

83.5

84

84.5

85

85

84

84

83

83

102

105

108

111

114

117

97.5

100

103

106

109

112

115

118

123

87

90

93

96

98

101

104

107

110

113

116

119

124

129

134

139

100

104

108

112

116

120

96

100

104

108

112

116

120

124

128

80

84

88

92

96

100

104

108

112

116

120

124

128

132

136

140

Maat Inch-maat Lichaams-
lengte

Borst Taille Heup Binnenkant

van het been

Alle maten zijn in cm.
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Maattabel dames

Helmmaat

Dames

Normaal

Lang

Kort

Internationale 
maten

XS

S

M

L

XL

2XL

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

–

26

27 / 28

28 / 29

30

32

34

36

–

–

–

–

72

76

80

84

88

17

18

19

20

21

22

176

176

176

176

176

160

160

160

160

160

160

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

168

70

74

78

82

87

66

70

74

78

82

87

62

66

70

74

78

82

87

92

97

104

111

118

83

83

83

83

83

73

73

73

73

73

73

78

78

78

78

78

78

78

78

77.5

77.5

77

77

93

96

99

102

105

89

93

96

99

102

105

85

89

93

96

99

102

105

108

113

118

123

129

84

88

92

96

100

80

84

88

92

96

100

76

80

84

88

92

96

100

104

110

116

122

128

Maat Inch-maat Lichaams-
lengte

Borst Taille Heup Binnenkant

van het been

Alle maten zijn in cm.

Zo kun je je maat opmeten:

De helm is het belangrijkste onderdeel van je beschermende uitrusting. Voor optimale veiligheid moet de helm goed 
passen. De toewijzing van de helmmaten aan internationale maten kan variëren.

1. Pak een meetlint en meet je hoofdomtrek 
horizontaal op het breedste deel van je 
hoofd (ongeveer 2,5 cm boven je 
wenkbrauwen).

2. Kies de helmmaat die het dichtst bij je 
meting komt. Als je tussen twee helmmaten 
in zit, probeer dan eerst de kleinere 
helmmaat.
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